
10 bewegingskaartjes om zelf uit te knippen 
 
 
 
Lopen als een paard 

è Bijtrekpas 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reuzestappen 

è Hele grote stappen 

 
 
 
 
Stappen als een spin  

è Op handen en voeten, rugwaarts (billen mogen de grond 
niet raken) 

 
 

 
 
 
 
 
Rollen  

è Armen en benen gestrekt 
 
 
 
 



 
 
Springen als een flamingo 

è Springen op 1 been  
 
 
 
 
 
 
 
 
Lopen als een jachtluipaard 

è Sprinten (heel snel lopen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spring als een kangoeroe 

è Met je 2voeten naast elkaar 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achteruit wandelen 

è Over de schouder kijken, zien waar je stapt 
 

 
 
 
 
 
 



 
Wandelen als een aap 

è Op handen en voeten stappen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
springen als een konijn 

è Handen zetten, beide voeten naar boven brengen 


